	


1.Техника определения размера Цангемейстера.

	Цель: функциональная оценка таза.

	Оснащение: тазомер.

	1.Подготовка к процедуре.

	Роженицу уложить на бок таким образом, чтобы  нижележащая нога  была согнута в тазобедренном и коленном суставах, а вышележащая - выпрямлена.

	2.Ход выполнения процедуры

	· измерить наружную конъюгату, 
· переднюю пуговку тазомера переместить с симфиза роженицы на выдающуюся точку передней поверхности головки плода (задняя пуговка остается на месте);
· зафиксировать результаты.

	3.Окончание процедуры

	· вымыть и осушить руки;

	4. Ожидаемые результаты.

	1.При соответствии размеров головки плода и таза роженицы, наружная конъюгата на 3-4 см длиннее, чем расстояние от головки плода до надкрестцовой ямки роженицы (признак Цангемейстера отрицательный -- роды возможны через естественные родовые пути).
2 Расстояние от головки плода до надкрестцовой ямки роженицы больше наружной конъюгаты  означает то, что  размер головки не соответствует размеру таза (признак Цангемейстера положительный – роды невозможны через естественные родовые пути). 
3.Размер от головки плода до надкрестцовой ямки роженицы равный размеру наружной коньюгаты свидетельствует о наличии нерезко выраженного  несоответствия головки плода и таза матери.- (признак Цангемейстера вровень -- прогноз родов сомнительный ).




	2.Техника определения признака Вастена.

	Цель: функциональная оценка таза.

	Оснащение: резиновый катетер, лоток, перчатки.

	1.Подготовка к процедуре.

	Признак Вастена определяется после отхождения околоплодных вод и фиксации головки плода во входе в таз.
· роженицу уложить на спину:
· вымыть руки и надеть перчатки;
· в лоток вывести мочу катетером.

	2.Ход выполнения процедуры

	· сесть справа от роженицы; 
· положить на её лобок ладонь с выпрямленными  пальцами;
· скользящими движениями двигать кисть  кверху на предлежащую часть (головку).

	3.Окончание процедуры.

	· катетер погрузить в ёмкость с дезинфицирующим раствором;
· снять перчатки, погрузить в ёмкость с дезинфицирующим раствором;
· продезинфицировать использованное оборудование;
· вымыть и осушить руки;

	4. Ожидаемые результаты.

		1.Передняя часть головки плода находится выше симфиза - роды самостоятельно закончиться не могут, так как  имеется несоответствие между тазом матери и головкой плода (признак Вастена положительный).
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	2.Передняя часть головки находится на одном уровне с симфизом (признак Вастена вровень). Возможные варианты исхода  родов:
· роды заканчиваются самопроизвольно (недоношенный плод, хорошая родовая деятельность и конфигурация головки плода);
· роды заканчивают оперативным путём (слабость родовой деятельности, крупная головка и неправильные её  вставления); 
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	3.Передняя часть головки плода находятся ниже симфиза - роды заканчиваются самопроизвольно через естественные родовые пути (признак Вастена отрицательный), 
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