Лекция №16. Настоящие и потенциальные проблемы тяжелобольного и обездвиженного пациента
Задания для студентов
Уважаемые студенты! 
Изучив материалы лекции и презентацию, ответьте на задания.
Задание 1
Дайте определение:
Пролежни –  это __________________________________________________________________
__________________________________________________________________
Опрелости – это ____________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание 2
Отметьте  на схеме «Места образования пролежней»
На спине
[image: ]
На боку
[image: ]
У сидящего человека
[image: ]
Задание 3
Заполните таблицу «Стадии пролежней»

	1 стадия
	2 стадия
	3 стадия
	4 стадия

	
	
	
	


[bookmark: _GoBack]Задание 4.
Решите ситуационную задачу
Пациентка М., 59 лет, среднего телосложения с плохим аппетитом, находится на строгом постельном режиме, страдает периодическим недержанием мочи.
При визуальном осмотре кожа бледная, сухая.
Задание:
1. Оцените риск развития пролежней, используя  шкалу Ватерлоу.
2. Составьте план профилактики пролежней.
    Шкала Ватерлоу для оценки стадии и риска развития пролежней
	Телосложение,  масса тела относительно роста визуального риска
	Тип кожи  (зоны)
	Пол,  возраст
	Особые факторы риска

	Среднее (0)
Выше среднего (1)
Ожирение (2)
Ниже среднего (3)
	Здоровая (0)
Папиросная бумага (1)
Сухая (1)
Отечная (1)
Липкая
(повышенная температура) (1)
Изменение цвета (2)
Трещины, пятна (3)
	Мужской (1)
Женский (2)
14-49 (1)
50-64 (2)
65-74 (3)
75-81 (4)
более 81 (5)
	Нарушение питания
кожи, например:
терминальная
кахексия (8)
Сердечная
Недостаточность (5)
Болезни 
периферических
сосудов (5)
Анемия (2)
Курение (1)

	Недержание
	Подвижность
	Аппетит
	Неврологические  расстройства

	Полный контроль
через катетер (0)
Периодическое
через катетер (1)
Недержание кала (2)
Недержание кала и мочи (3)

	Полная (0)
Беспокойный,
суетливый (1)
Апатичный (2)
Ограниченная подвижность (3)
Инертный (4)
Прикованный к креслу (5)
	Средний (0)
Плохой (1)
Питательный
зонд/только
жидкости (2)
Не через рот;
анорексия (3)
	Диабет;
множественный
склероз (4)
Инсульт,
моторный/сенсорные (4)
Параплегия (6)

	
	
	
	Обширное оперативное
вмешательство/травма
Ортопедическое;
ниже пояса, позвоночник (5)
Более 2 час. на столе (5)

	
	
	
	Лекарственная терапия

	
	
	
	Цитостатические препараты;                   
высокие дозы стероидов;
противовоспалительные средства (4)


                                 
Баллы по шкале Д.Ватерлоу суммируются и степень риска определяется по следующим итоговым значениям:
нет риска...........................................................................................-1-9баллов;
есть риск...........................................................................................-10 баллов;
высокая степень риска................................................................................................-15 баллов;
очень высокая степень риска.....................................................................................,….......-20 баллов.
                                                                              
Задание 4.
Заполните таблицу «Стадии опрелостей» 
	СТАДИЯ 
	ПРИЗНАКИ
	СЕСТРИНСКИЕ ВМЕШАТЕЛЬСТВА

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Задание 5
Дополните предложение
-Смена белья у пациента производиться не реже __ раза в  ___-___ дней,                                      у тяжелобольного пациента - по мере _____________
- Умывать лицо не реже___ раз в день
- Влажное обтирание кожи ________________, не реже _____ раз в день
-Мытье рук  ___________________ приемом пищи
-Мытье ног  не реже _____ раза в  _____ дня   
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