МДК 1 технология выполнения медицинских вмешательств

Лекция №15 

Участие младшего персонала в организации питания пациентов в стационаре

Уважаемые студенты!

Изучив материалы лекции и презентацию, ответьте на задания.

Задание 1.

Дайте определение терминам:

1. Нутриенты

2. Энергетическая функция питания

3. Биорегуляторная функция питания

4. Рациональное питание

5. Диетотерапия

6. Порционное требование

7. Пластическая функция питании

8. Иммунная функция питания

9. Естественное питание

10.  Диета

11.  Порционник

12.  Искусственное питание

Задание 2.

Графический диктант

Правильный ответ (да) обозначьте знаком +

Неправильный (нет) знаком –

1. Питание – социальная потребность человека. 
2. 60% калорийности пищевого рациона идёт на восполнение энергетических затрат, работающих внутренних органов.
3. Белки и жиры – пластический материал организма человека.
4. Клетчатка – углеводы, которые хорошо усваиваются организмом.
5. Мясо и молочные продукты – основные источника поступления белков в организм.
6. Недостаток поступления в организм кальция сказывается на структуре костей и зубов человека.
7. Основной источник железа – молочные продукты.
8. Недостаточное поступление железа в организм приводит к развитию анемии.
9. Много калия содержат сухофрукты (курага, изюм).
10. Белки и углеводы должны поступать в организм в равных количествах (1:1).
11. Диета назначается пациенту старшей медицинской сестрой.
12. Термическое щажение – исключение кислой и острой пищи в рационе пациента.
13. Суточная потребность в жидкости – 1500 – 2000 мл.
14. Сухость кожи и снижение суточного диуреза – признаки обезвоживания организма.
15. В порционном требовании, подаваемом на пищеблок, указываются фамилии, имена и отчества пациентов и их режим.
16. Пациентам с хроническим гастритом вне обострения назначается ОВД
17. Пациентам с сахарным диабетом и ожирением назначается НКД.
18. ЩД назначается с целью усилить обменные процессы и ускорить механизм заживления.
19. Естественное питание – введение пищи через тонкий назогастральный зонд.
20. Положение Фаулера – лёжа с приподнятым изголовьем под углом 900.
21. После кормления ложкой необходимо немедленно уложить пациента удобно, проконтролировать его состояние.
Задание 3.

Изобразите схематически организацию питания в стационаре.

Задание 4.

Заполните таблицу
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